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"Det har ar nigot annat

an dyslexi och lagre I1Q”

Ju mer “spraktung” skolan har blivit, desto storre problem far elever
med sprikstorning - dven i det sociala samspelet. Det dr lAtt att tolka
svarigheterna som dyslexi eller ligre intelligens, men det har nagot
annat. Och vildigt vanligt.

Agneta Lagercrantz
idag@svd.se

Vi gor intervjun under hennes
formiddagspromenad med barn-
vagnen, men ibland skrapar vin-
den i mikrofonen. Ibland férsvin-
ner rosten. Jag sitter som pa hel-
spénn for att inte missa ett ord av
vad logopeden och forskaren
Anna Eva Hallin siger om diag-
nosen sprakstérning.

Och precis sa kan det vara att
leva med sprakstorning. Stdn-
digt och jimt. Andra jamfor det
med ett B-sprak — man kan sin
franska/spanska/tyska nagor-
lunda men maste skirpa sig for
att hiinga med, leta efter ord och
minnas grammatiken. For perso-
ner med sprakstorning ir risken
att tappa bort sig lika stor, fast
med det egna modersmalet.

- Hos de flesta med spréakstor-
ning finns inga andra orsaker till
svarigheterna, som till exempel
intellektuell funktionsnedsétt-
ning, forklarar Anna Eva Hallin
som ir logoped och forskar inom
sprakstorning i skolaldern pa Ka-
rolinska institutet.

- Skolan dr allmént strulig for
de hir eleverna. Jag vill lyfta dem
som ha svart att uppnd malen
och att f4 kompisar. Det r litt
att missbedoma barn med sprak-
storning, man tror de har dyslexi
eller lagre intelligens. Nej, det har
4r nagot annat.

Specialpedagogiska skolmyn-
digheten riknar med att ungefir
6-8 procent har en sprakstor-
ning. Det 4r i snitt en-tva elever
ivarje Kklass, vilket gor den till en

inte i sig till svarigheter att1dra in
grammatik, ord eller komplexa
meningar. Vi 4r ménga som tror
att det finns ett stort morkertal.

Varfor tror du att det finns ett
stort morkertal?

—En del elever mirks inte, utan
kompenserar foér att fungera
socialt och tar med sig plugget
hem. Det blir mest de stokiga
eleverna som skickas pa utred-
ningar.

Siffrorna om férekomst bygger
pé en populationsstudie som ge-
nomférdes 2016 i Storbritannien.
Samtliga 4-6-aringar i en typisk
medelklassregion undersoktes
och 7,56 procent hade vad som
kallas developmental language
disorder, DLD.

— Manga av dem var inte upp-
tdckta innan de var med i studien,
beréttar Anna Eva Hallin.
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Skolan dr allmént
strulig for de hir
eleverna. Jag vill
lyfta dem som ha

svart att uppna
malen och att fa
kompisar.

En sprakstorning behover inte
paverka uttalet. Precis som for
Albert (som vi skrive om i garda-
tens SvD) sd hors den séllan. I for-

sta hand &r det i stillet sprakets
form som man har svarigheter

asikter och kanslor blir det svart
att delta socialt i samtal, férkla-
rar Anna Eva Hallin vars andra
bok om spréakstérning kom ut nu
imars.

Iboken beskriver hon att sprak-
utvecklingen boérjar med indi-
rekt, implicit, inldrning. Hjarnan
har en fenomenal férméga att
uppfatta monster och registrerar
regelbundenheter dels i hur spra-
ket anvinds socialt - turtagning
i kommunikationen - dels i spra-
kets form. Orden bojs for att re-
presentera datid och far &ndelser
i plural. Denna omedvetna inlér-
ning avinnehéll, anvindning res-
pektive form, "drivs framat av
samspel och interaktion”, férkla-
rar hon i boken.

I nésta fas lar vi oss spraket
mer medvetet, explicit. Barnet
borjar peka och vill veta vad
“lampa” heter medan skolarbetet
kommer att kréva allt mer forsta-
else for spriket som system, inte
minst i férmagan att uttrycka sig
skriftligt. Det 4r d4 manga barn
blir upptickta.

Ar det ni logopeder som forst
uppticker om barn har svart
med sitt sprak?

- Ja, vi har linge varit bra pa
att uppmérksamma framfor allt
sma barn. Men manga regioner
slapper dem nér de kommer upp
i skolaldern. D4 finns inte lika
mycket logopedstdd.

Anna Eva Hallins pagaende stu-
die handlar om hur barn och
ungdomar med sprakstérning
berittar och forklarar jamfort

kvenser. Funktionsnedséttningen
forvirras ju i moétet med en miljo
dér stod och anpassning saknas,
siger Anna Eva Hallin.

Men hon ser ocksa en gradvis
férandring av skolans miljé som
pa 20-30 ar har blivit vildigt
“spraktung”, som hon séger, och
4nda in i de praktiska &mnena.

I takt med att kraven har vuxit
pa texthantering, pa att ta till sig
information, kritiskt killgranska
och sovra bland det man ska ldra
sig har problemen blivit storre.

—Formagan att analysera, jim-
féra och kritiskt granska r jat-
teviktig. Men dessa kunskapsmal
4r sprakligt komplexa och kré-
vande och har kommit tidigare
och tidigare i skolan.

De hoga sprakliga kraven har
okat behovet av logopedstdd for
elever med sprakstérning, men
logopeder i skolan saknasi123 av
223 kommuner, enligt enkétsvar
som SVT fattin.

Anna Eva Hallin tror att fler
kommer att fi diagnosen nir
kunskapen om sprakstorning nu
borjar spridas.

Finns det risk en 6ver-
diagnosticering?

— Nej, hér talar vi snarare om
ett morkertal, siger Anna Eva
Hallin.

Du och méanga andra logo-
peder vill anviinda det inter-
nationella begreppet develop-
mental language disorder,
DLD. Vad innebir "utveck-
lingsméssig” hir?

— Svarigheterna uppstar tidigt
i sprakutvecklingen. Sedan &nd-
rar de sig 6ver tid. Problemen ser
olika ut som tvaaring, tiodring
och 25-aring, men det &r samma

Maria Carling, Maxime Pers:

sprakstorning i botten. Och den
4r varaktig.

Orsaken &r inte klarlagd, men
drftligheten &r stark. Ofta finns
ndgon i familjen med liknande
problematik, som lds- och skriv-
svarigheter, adhd eller autism.
Spréakstorning ingar i samma
familj av neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar.
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Sprak och minne
hinger samman
och minga med
sprakstérning upp-
lever att de glom-
mer vildigt l4tt.

Hittar man forklaringar till
sprakstorning i hjirnan?

—En av de nyaste teorierna, med
mycket forskningsst6d, handlar
om att hjarnan har svart att hitta
monster omedvetet, det sétt som
det lilla barnet lir sig spraket pa.
For barn med sprakstorning ver-
kar hjirnan behoéva mer for att
hitta monstren.

- Det finns ocksé koppling till
formagan att minnas och bear-
beta information. Sprak och min-
ne hinger samman och ménga
med sprakstérning upplever att
de glommer valdigt latt.

Ju tidigare diagnosen stills,
desto svérare dr det att férutsiga
framtiden, podngterar hon.

- Hos vuxna ser man ofta att
det fungerar ganska bra, att man
har hittat sitt sétt att leva. For de
flesta dr det skolan som har varit

det storsta hindret. m

av de vanligaste utvecklingsrela- med: att finga upp grammatiska med en kontrollgrupp. Resultatet Kraver.
terade svarigheterna i Sverige. monster, sétta ihop ord, bojardtt ska bli ett kartldggningsinstru- strategier
Sprékstérning péverkar inldr- i plural och datid, komma ihdg ment for logopeder for att kunna ”Du har allt
ning och det sociala samspelet vad som &r "en” och "ett”, ldra in finga upp barn ocksa med dolda inom dig men
och forekommer ofta tillsam- vad saker heter, bygga upp ett spraksvarigheter. De brukar visa du vet inte
mans med andra neuropsykia- ordforrad. sig férst senare under skolgang- hur du ska Hartiedetactleva
triska funktionsnedsittningar ~ -Det far sedan foljder ocksd en. formulera det.” s d‘cn <pr‘ilk<t6|(-nin a2
som adhd och dyslexi. fér innehall och samspel. Kan —Far man inte stdd okar risken SvD.se/860Pdr i b s
—-Men dessa diagnoser leder man inte riktigt uttrycka tankar, for alla mojliga negativa konse-
|
Fakta | Detta &r en funktionsnedsitt- dven finnas adhd, Sa marks en ihop meningar pa férlopp.
o w e ningar. dyslexi och autism 3 M) minst tva ord, far ing-
sprakstornmg isldkten. sprakstornmg en ordférradsspurt. Iskolaldern:
= En neuropsykia- u Den definieras av u Den forekommer Smabarnsaren/
trisk funktionsned- “stora sprakliga sva- ofta tillsammans ofta | m Sprakstérningen forskolealdern: m3ar:Svartattgora | mSvartatt till exem-
séttning, skild fran righeter som péver- adhd, dyslexi eller paverkar formagan sig férstadd utanfor pel berétta och forkla-
adhd, dyslexi och kar kommunikation autism. attinhdmta kunskap. | m1-1,5 ar: De forsta den egna familjen. ra muntligt.
autism och fran tal- och inldrning” och orden kommer inte.
storningar som paver- | inte beror pa andra m Spréakstorning ar m 3-4 ar: Svarigheter | m Svartatt forsta
kar uttal av ord. neuropsykiatriska starkt drftlig. Det kan m 2-3 ar: Sitter inte att berétta hiandelse- instruktioner.
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“En del elever mirks inte, utan kompenserar for att fungera socialt och tar med sig plugget hem. Det blir mest de stokiga eleverna som skickas pa
utredningar”, siiger Anna Eva Hallin. Hon &r logoped och forskar om sprakstorning i skolaldern vid Karolinska institutet. Foto: Adam Wrafter

u Litet ordférrad.

u Lis- och skriv-
svarigheter.

Itonaren:
m Svartisociala

samspel, sprakets
anvindning.

m Svart att bearbeta
mycket muntlig/skriftlig
information pa en ging.

Som vuxen:
u Svart att hinga med
idagstidning.

u Behover tid for att
formulera sig skriftligt.

S

Foto: Adam Wrafter
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Forskar om
sprakstorning

u Anna Eva Hallin dr
logoped och forskar om
sprakstorning i skol-
4ldern vid Karolinska
institutet.

u Aktuell: Béckerna
”Forsta och arbeta med
sprakstorning” och
”Vért att veta om sprak-
storning” (tillsammans
med Christina Reuter-
ski6ld) ingar i serien
Forskolepocket, Natur &
Kultur 2021

Veckans video fran
Fysioterapeuterna

u Ont i handleden? Stress
och musarbete vid datorn
ger ofta problem. Allra bést
4r att trina forebyggande.
Darfor visar SvD:s expert
Rasmus Krantz fem enkla
prehab-6vningar. Filmen ar
bara drygt fyra minuter lang,
kor den regelbundet sa kan
du halla dig skadefri linge.

m Varje mandag visar de
legitimerade fysioterapeu-
terna Rasmus Krantz och
Sara Schonbeck fran Friskis-
praktiken fem nya 6vningar.
Klicka in pa svd.se/om/fysio-
terapeuterna, dir hittar

du ocksa tidigare avsnitt,
eller scanna
gr-kodenmed [m]
kameran pa
din mobiltele-
fon for att >
komma direkt =
till videon.

m Vad vill du att SvD:s fysio-
terapeuter ska ta upp? Mejla
till idag@svd.se sa viljer vi
6vningar fér olika symtom.
Sara Schénbeck och Rasmus
Krantz kan inte att ge per-
sonliga svar. De vill alltid
tréffa sina patienter forst for
att géra en bedomning. Har
du haft besvér i mer dn tva
veckor, sk upp en fysiotera-
peut dér du bor.

I'samarbete med Friskis-
praktiken.
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